Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 06.11. — 10.11.2017

Sekundarschule Ludinghausen

Smart-Eating (DGE)
Montag *  galatbar28:ELG1M,Sn
Pastabarz'Ei'Gl"V"S
Pizzabar2:3:2:7.G1.M
E,G1,M,N1,N2

- Dessertbar

Tagesmeni X
Hahnchennuggets”©?
mit CurrysoRe®¢1
Naturreis

Mittwoch - Salatbar28:ElG1M.Sn

Pastabar>EG1LM.S
2,3,5,7,G1,M

E,G1,M,N1,N2

Pizzabar
- Dessertbar

Tagesmeni
Gemiuseauswah|?
FischstabchenE C1MS.Si mjt PetersiliensoRe®M
BIO-Kartoffeln &2

Donnerstag *  Salatbar?8EG1M,Sn

Pastabar>EG1LM.S
2,3,5,7,G1,M

E,G1,M,N1,N2

Pizzabar
- Dessertbar

Tagesmeni
ReibeplatzchenF:Gt
mit Apfelmus®
vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,
8= SulRungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gratenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 =
Griinkern,

G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfriichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnlisse, N3 = Walniisse, N4 = Cashewndsse,
S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd

Die Kennzeichnung der Nudelbar, der Salatbar, der Dessertbar
und der Pizzabar héngen in der Schulmensa aus.

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden,
kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
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Anderungen vorbehalten



